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Destekli Ultrason Esliginde

Rejyonel Anestezi Uygulamalart

Rejyonel anestezi ne amacgla kullanilir?
Cevap Berrin Giinaydin (BG)

Baslica ameliyat edilecek viicut bolgesinde, ameliyat
swrasinda bolgesel anestezi saglamak amaciyla
yvapilir. Ancak ameliyat sonrasi agrinin tedavisinde
de yaygin olarak tercih edilen gii¢lii narkotik
ilaglarin olasi yan etkilerinden kaginmak amaciyla
da multimodal yaklagimin bir parcasi olarak
rejyonel anestezinin alt tipleri olan ve periferik sinir
veya alan bloklari tercih edilebilmektedir.

Rejyonel anestezi pratiginde ultrasonun rolii ve
avantajlari nelerdir? Cevap Irfan Giingor (1G)

Onceleri sadece sinir stimiilatorii esliginde yapilan
periferik sinir bloklari artik nerdeyse ultrason
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olmadan hi¢ yapimamaktadir. Ultrasonun,

biz anestezistlerin hayatina girmesiyle gerek

sinir bloklar: gerekse alan bloklar: anestezi ve/

veya analjezi amactyla daha sik kullanmaya
baslamistr. Ultrason goriintiistiniin giivenilir sekilde
yorumlanarak anatomik yapilarin tanimlanmasi,
rejyonel anestezinin vazgegilmez ¢ok 6nemli bir
parcasidir. Ciinkii ultrason sayesinde hem sinir
bloklari yapilirken basar: performansi artmakta hem
de blok yapilacak sinirleri ¢evreleyen kas, ven ve
arter gibi anatomik yapilar daha rahat belirlenerek
yan etki ve komplikasyon riski azalmaktadir.

Peki ultrasonu tiim uygulayicilar rahat ve
kolay bir sekilde kullanabilir mi? Cevap BG

Ultrason rehberliginde blok uygulanmasinin
giivenli ve avantajli oldugu bir¢ok ¢alismada
gosterilmis olsa da kullanicilar i¢in halen bazi
zorluklar: vardir. Eger uygulayicinin sonoanatomi
(ultrasonda anatomi) bilgisi ve deneyimi sinirl

ise sinir hasari, lokal anestezik toksisitesi, akciger
(pnomotoraks gibi) ve karn i¢i organlarda hasar
gibi komplikasyonlara rastlanabilir. Blok uygulama
bolgelerindeki sonoanatominin iyi anlasiimasi

ve yorumlanmasi, blok konusunda yeterince
tecriibesi olmayan veya sinirli deneyimi olan birgok
anestezistin ontindeki onemli engellerden biridir.

Tibbin her alaninda ilerlemeler varken b_u
konuda da bir yenilik var midir? Cevap 1G

Son zamanlarda yapay zeka tibbi goriintiilerin
vorumlamasinda yardimct bir arag olarak
vayginlik kazanmustir. Gelismekte olan
teknolojilerin saglik hizmetlerinde yadsinamaz



etkisi nedeniyle oftalmoloji, gastroenteroloji,
obstetrik, radyoloji, patoloji ve diger bir¢ok
dalda kullanilan yapay zeka, rejyonel anestezi
alaninda da popiilerlik kazanmaya baslamistir.

Yapay zeka destekli ultrasonla blok
uygulamasi konusunda deneyimleriniz
nelerdir? Cevap IG ve BG
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Anabilim Dali olarak ultrason goriintiistinii
yorumlamayt kolaylastirmak igin ozel olarak
gelistirilmis yapay zeka tabanli ger¢ek zamanli
anatomi tanimlama yazilimi ilk kez kullandik.
Ultrason kilavuzlugunda saghkli goniilliilerden
onam aldiktan sonra 4 blok bolgesinde
(interskalen, supraklavikiiler, infraklavikiiler
ve TAP) ultrason esliginde yapay zeka ile
tarama gerceklestirdik. Ham ve etiketli goriintii
¢ifti, blok uygulayicilari, goniilliiler ve 4 blok
tiirtintin bir kombinasyonu olarak elde ettik.
Arastirma gorevlileri ultrasonla blok bolgesini
tararken, yapay zeka yazilim ile monitorde
%100 basari orant gozlendiginde goriintiiyii
dondurarak hem islenmemis hem de etiketli
ultrason goriintiilerini deneyimli anestezi ve
radyoloji uzmani tarafindan degerlendirttik.
Sonucta yapay zeka yaziliminin se¢tigimiz 4
blok bolgesinin her birine ozel anatomik igaret
noktalarini %100°e yakin bir oranda DOGRU
olarak belirlemis oldugunu gosterdik.

Yapay destekli ultrasonun rejyonel anestezi
pratiginize katkilari nelerdir? Cevap IG

Yapay zekanin en 6nemli katkist bu konuda
egitim alanina verecegi destektir. Ciinkii
isaretlenmis alanlarin farkli renklerde
gosterilmis olmast bu konuda deneyimsiz
uygulayicilarin anatomik yapilar: daha

kolay, giivenli ve dogru tanimalarina olanak
saglayacaktir. Yapay zeka sadece uzmanlik
egitim alanlara degil deneyimli kullanicilara

da ozellikle zor anatomisi olan hastalarda katki
saglayabilecektir. Zira daha derin yerlegsimli
sinir ve alan blogu (siyatik sinir, psoas
kompartman ve kuadratus lumborum blogu gibi)
uygulamalarinda anatomik yapilart ultrason ile
belirleyip ayirt etmek gii¢ olabilmektedir. Eger
yvapay zekaya bu bolgeler uygun bir sekilde
ogretilir ve isaret noktalart da renklendirilerek
gosterilirse blok uygulamalar: giivenle ve
viiksek bir basari orani ile gerceklestirilebilir.
Nasil ki sinir stimiilatorii esliginde blok
uygulamalarindan ultrason esliginde blok
uygulamalarina gegis bizlere yeni nesil alan
bloklarinin yapilmasina olanak sagladiysa belki
yvapay zeka daha
bir¢ok yeni periferik
sinir ve alan bloklar:
yapmamiza olanak
saglayacaktr.




